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PROLOGO

Pocas veces tiene una persona la posibilidad de realizar un prologo a dos libros que traten de un tema
que le apasiona, solamente la suerte, mas que el mérito, me permite repetir ese agradable hecho.

La primera de ellas fue en el afio 2002, cuando un buen amigo y compafiero de la Sociedad Espafiola
de Toxicomanias (SET) que yo presidia, el Profesor Gabriel Rubio, también coordinador del presente libro,
me lo pidio para el de "Trastornos psiquiatricos y abuso de sustancias”, que él y otros tres Profesores de
Universidad editaron.

La calidad de la obra se sumo a la necesidad que teniamos de ella, pues desde la version en castellano
del libro "Diagnostico Dual”, traducido por el Dr. Luis San en 1996, los que nos interesdbamos por el tema,
en esa época ya un numero importante de profesionales de la medicina y la psicologia, nos encontraba-
mos sin textos en castellano sobre el mismo.

Sin duda el tema de la Patologia Dual (P.D) es complejo, pero resulta de una evidencia aplastante.
Quizas venga bien recordar que algunos estudios dan cifras de comorbilidad para alcohélicos del 70%, y
del 90% para los politoxicdmanos.

La otra cara de la moneda, el consumo de sustancias entre los pacientes psiquiatricos, llega a una co-
morbilidad del 75% de alcoholismo entre los pacientes de estrés postraumatico, o cifras también muy altas
de consumo de drogas entre pacientes esquizofrénicos o esquizoafectivos.

No olvidemos resaltar que en ocasiones no es facil diferenciar estas dos poblaciones, y que como en
otros campos de la psiquiatria, la comorbilidad en general, y la P.D en particular, es un constructo teoérico
que nos permite entender mejor las cosas, pero que el paciente es uno e indivisible.

Sin duda prevalencias tan altas, y la dificultad que presentan los pacientes duales, que les hace en-
trar en el grupo de pacientes dificiles, son motivo de interés para muchos profesionales, del mismo modo
que agobian a otros.

No se entenderia el origen del interés por la P.D en Espafia si no se mencionaran las Reuniones de Sit-
ges organizadas por CITRAN y coordinadas por el Dr. San y los Profesores Casas y Gutiérrez. En ellas, ade-
mas de una reunion especifica sobre los Trastornos psiquicos en las toxicomanias, que se edité en 1992
como libro, siempre ocupd un lugar destacado el tema de la P.D. Ademas en esa época la SET, fundada por
los tres recién nombrados, junto a otros destacados profesionales de la década de los 80, trabajo sobre el
tema de la P.D con el méximo interés en sus Congresos.

También en América Latina desde hace muchos afios preocupa la P.D, por ese motivo tras dejar la
presidencia de la SET participé en la creacion, y presidi durante unos afos, el Colegio Iberoamericano de
Trastornos Adictivos (CITA), que celebro su tercer y ultimo Congreso en Buenos Aires en Abril del 2007,
Congreso que presidio el Dr. Javier Didia.

Para terminar la revision, resaltar el interés y dedicacion que desde la Asociacion de Psiquiatria de
América Latina (APAL), bajo la presidencia del Profesor Edgard Belfort, se da a la P.D, que es garantia de
éxito de cara al futuro.
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Seria absurdo ocultar que el tema de la P.D fue, e incluso continua en cierta medida, siendo polémico,
para una parte de los médicos de la red de drogas, que nacio fuera de la de salud mental, incluso fuera
de la red sanitaria.

Para algunos de ellos era una ingerencia de la psiquiatria en las drogas, pues consideraban que los
médicos que tratan a los adictos a las drogas deberian tener una nueva especialidad médica, y la P.D era
una excepcion o como mucho un trastorno inducido que ellos podian y debian tratar.

Hoy en dia algunos irreductibles contintian en ese camino con la excusa de las neurociencias, plan-
teando una especialidad en adicciones que lo Unico que pretende es satisfacer necesidades profesiona-
les de un colectivo, en busca de una especialidad. Dicho planteamiento, hoy minoritario, tenia fuerza en
unos momentos donde la mayoria de los médicos de drogas no eran psiquiatras, y donde el paro profe-
sional era alto y ademas se vivia como una amenaza cualquier planteamiento que fuera en la linea de psi-
quiatrizar una red asistencial (que por paradojas de la vida trataba unos enfermos a los que salud men-
tal no queria) que estaba comenzando a crearse como consecuencia de una epidemia, la adiccion a
opidceos, que ademas venia acompafada de inseguridad ciudadana y de una enfermedad, en aquellos afios
mortal, lamada SIDA.

A muchos médicos especialistas sin titulo oficial (MESTOS) les favorecio, paradojas del destino, sus
afos de trabajo en este campo, y consiguieron el reconocimiento de la especialidad en psiquiatria a tra-
vés de las Adicciones en una convocatoria especial que se hizo hace unos afios en Espafia, incluso en la
actualidad (finales del 2009) se habla de una nueva convocatoria, y en el caso de repetirse ampliara el nu-
mero de MESTOS que a través de las Adicciones obtengan su titulo de psiquiatria, que esperemos haga
callar a los que hacen planteamientos tan absurdos y personalistas como el de "médico especialista en
adicciones”.

Y para aquellos que no lo consigan (o si no hay nueva convocatoria), pueden y deben seguir con su
trabajo en las Adicciones, pues se hace futuro mirando hacia adelante, pero hay que terminar con un pa-
sado en el que la improvisacion se planted como norma, ante unos acontecimientos que llegaron a su-
perar la capacidad de respuesta de las instituciones, y creo redes paralelas (muchas de ellas fuera de la
red sanitaria) que son rémoras del pasado.

Continuando en el pasado, recordemos que en esa época, década de los 70, felizmente superada (no
siempre cualquier tiempo pasado fue mejor) lo Unico que existia en Espaia eran Dispensarios antialco-
holicos, muchos de dichos Dispensarios fueron la escuela donde se formaron bastantes de los psiquiatras
que luego pasaron a tratar a los adictos a la heroina. Y también hay que recordar que la Salud Mental de-
pendia de las Diputaciones Provinciales y otras corporaciones locales como los Ayuntamientos o Manco-
munidades, en un modelo mas proximo a la caridad que a la asistencia sanitaria.

En la actualidad muchos de esos psiquiatras ya estan felizmente jubilados, y otros proximos a ello.
Ellos, junto con otros psiquiatras que desde salud mental se concienciaron de lo que se nos venia encima,
entre ellos otro de los Coordinadores que es Presidente de Socidrogalcohol, el Profesor Julio Bobes, fue-
ron los maestros de esa segunda generacion, entre la cual me considero, que comenzo a trabajar en Tras-
tornos Adictivos (T.A) y que luego descubrio el apasionante, aunque dificil, mundo de la P.D. Es cierto que
esa generacion fue poco numerosa, pero con las condiciones en las que se trabajaba era una temeridad
trabajar en ese campo, frente a otros de la salud mental, que ofrecian estabilidad laboral y reconocimiento
profesional.

Hay ya una tercera generacion, representada entre los Coordinadores Espafoles del libro por el Dr.
Gonzalo Haro, que comenzé su residencia en psiquiatria con la idea de dedicarse a los TAy a la PD. El'y
otros {Dr. Carlos Roncero, Dr. Néstor Szeman, Dr. José Martinez Raga, Dr. Guillermo Ponce, y muchos mas)
gue escriben varios de los capitulos, son la garantia para el futuro, de forma que se termine con una
€poca en la que no existia una adecuada reglamentacion en la formacion que deben tener los médicos
gue tratan a los pacientes con TA 'y mas si tienen una P.D, que repito deben ser psiquiatras con forma-
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cién e interés por estos trastornos, y a los que se les debe ofrecer unas condiciones de trabajo adecua-
das, dentro del Sistema Nacional de Salud, equiparando los trastornos adictivos en el Estado Espafiol a
otros, por ejemplo los de la alimentacidon, que ya reciben una terapia apropiada.

En la misma linea los psicélogos deben ser psicdlogos clinicos con buena formacién en trastornos
adictivos, hasta que en un futuro, esperemos que cercano, exista en ellos la posibilidad que ya van a tener
los residentes de psiquiatria, de hacer en el ultimo tramo de su formacién la especializacién, ultimamente
reconocida por ley, de Adicciones.

No quisiera olvidar, que desde América Latina, el Profesor Edgard Belfort en APAL, y el Dr. Javier Didia,
desde la Asociacion de Conductas Adictivas y Patologia Dual Iberoamericana (ACAPI) que él preside, des-
arrollan una ardua labor en el mismo sentido, y que a través del Programa de Intercambio de Profesio-
nales "Padre Jofre", permite que las palabras pasen a los hechos, y que jovenes psiquiatras de América La-
tina puedan pasar unos meses en Esparia (por el momento Castellon de la Plana y Valencia) para completar
su formacion en P.D.

Espero que el libro que hoy esta en sus manos, querido lector, le ayude a poder conseguir desenvol-
verse mejor en su trabajo, con unos pacientes que presentan unas de las mas dificiles y poco compren-
didas patologias mentales, las adicciones con patologia dual.

Dr. Gaspar Cervera
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EPILOGO

El presente texto, “Tratado Sobre Patologia Dual: Reintegrando la Salud Mental", expone algunos as-
pectos claves para el abordaje de las personas que presentan criterios diagndsticos variados, de dificil
manejo, complejos, que de acuerdo a las clasificaciones internacionales pueden ubicarse en diagnosticos
multiples, destacando entre ellos las personas con adicciones y otros diagndsticos en el Eje | 'y Eje Il, las
llamadas personas con Patologia Dual. Tema sin duda de gran complejidad, pero presente en nuestra reali-
dad actuante, maxime cuando se muestran las evidencias estadisticas, sefialadas en varios estudios de co-
morbilidad para alcoholicos y para politoxicdmanos, en un alto porcentaje, muy bien descritas a través del
texto: sin olvidar lo evidenciado en nuestra experiencia y ejercicio clinico acerca del consumo de sustan-
cias entre los pacientes, también referenciado y expuesto en el contenido.

Sin duda, el desarrollo de la tematica pertinente a patologia dual en la obra, representa una verda-
dera joya académica de aprendizaje para los profesionales de la salud mental, no solo por la experticia y
calidad profesional de sus Editores, los profesores Gonzalo Haro, Julio Bobes, Miguel Casas, Javier Didia,
Gabriel Rubio, profesionales de elevada trayectoria académica que logran aglutinar un equipo de sabiduria
profesional, con la participacion de grandes colaboradores, entre otros, los Dres. Gaspar Cervera, Néstor
Szerman, Carlos Roncero, José Martinez-Raga, Guillermo Ponce, que dan garantia al texto, a quienes deseo
expresar nuestro mas sincero agradecimiento, en nombre propio y de las sociedades cientificas inte-
grantes de la APAL.

Sino ademas, al reconocer que la situacion de atencion a los problemas relacionados con el consumo
de sustancias psicoactivas en el Continente Americano es critica, por su alta prevalencia y, la evidencia de
marcadores socio demograficos en cuanto a riesgo, por ejemplo, en particular el riesgo suicida, como se
destaca en varios estudios donde sefialan al abuso de sustancias, incluyendo el alcohol, como el sequndo
factor de riesgo psiquiatrico mas frecuente para suicidio. Una proporcion significativa de muertes acci-
dentales, conductas homicidas y suicidas en relacidn con la intoxicacion alcohdlica. El abuso o dependencia
al alcohol asociado a un incremento en el riesgo suicida v, su tasa de mortalidad por suicidio aproxima-
damente seis veces mayor que la de la poblacion general; esto entre otros aspectos.

Por lo cual se requiere de acciones sistematicas para mejorar la oferta de servicios de atencién a la
poblacion afectada, no sin antes, establecer una politica de capacitacion y formacion para el diagnostico,
abordaje y tratamiento oportuno, de la mencionada problematica, departe de los profesionales de la salud,
en especial de la salud mental y muy en particular de los psiquiatras, que permita destacar el rol y pro-
tagonismo prioritario en la atencion de esas personas.

Para la Asociacion Psiquiatrica de América Latina, tener este texto entre la serie APAL: "Evidencia y Ex-
periencia”, representa un gran honor ya que se alinea a las acciones del cumplimiento de nuestro proyecto
institucional que persigue el propdsito de contribuir al mejoramiento de la salud mental de las personas
en los paises de la Region mediante el fortalecimiento, motivacion, divulgacidn, a la respuesta integrada
del sector salud y la implementacion de planes de promocion, asi como de prevencion, tratamiento y re-
habilitacion de los trastornos mentales, en esta oportunidad al tema de la Patologia Dual.



Este magnifico proyecto se complementa con el reciente convenio Proyecto JOFRE, de intercambio
para la formacion e investigacion en Psiquiatria, firmado con el Consorcio Hospitalario Provincial de Cas-
tellon, La Asociacion de Conductas Adictivas y Patologia Dual de Iberoamérica (ACAPI) y La Asociacion Psi-
quidtrica de América Latina (APAL), gracias a la gestion de sus precursores, entre ellos el Dr. Gonzalo Haro,
la firma de este convenio de data reciente, se transformo en hechos con la formacidn en la actualidad de
varios psiquiatras de Latinoamérica, con la sequridad plena que este primer texto de la serie Apal: "Evi-
dencias y Experiencias”, serd el libro texto en los procesos de formacion e investigacion y de nuestros res-
petados lectores, para afrontar el manejo de las personas con Patologia Dual vy, contribuir asi a Reinte-
grar su Salud mental.

Prof. Edgard Belfort
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